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". lluminarea
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In momentul in care esti iluminat, intreaga existentd e ilu-
minatd. Dacd esti Intunecat, atunci mtreaga existentd e intu-
necatd. Totul depinde de tine.

In lumea intreagi existi sute de aberatii legate de
meditatie. Meditatia e foarte simpl&: ea nu e nimic altceva
decéat constientd. Nu e incantatie, nu e utilizarea unei
mantre sau a unui rozariu. Acestea sunt metode hipnotice.
Ele iti pot da un anumit soi de odihna - nu e nimic in
nereguld cu acea odihnd; daca incerci si te relaxezi, sunt
perfecte. Orice metodd hipnotica poate fi de ajutor, dar daci
vrei sd cunosti adevarul, atunci ea nu e suficient3.

Meditatie inseamnad pur si simplu s&-ti transformi
inconstienta in constient4. In mod normal, numai zece la
sutd din mintea noastra e constientd, iar nou&zecila sutd e
inconstientd. Numai o parte micd a mintii noastre, un strat
subtire, are lumind; In rest, toatd casa e in intuneric. Iar
provocarea constd in a amplifica atat de mult acea lumina,
incat intreaga casa s fie inundatd de lumin3, asa incét nici
madcar un coltisor sd nu ramana in intuneric.

Atunci, intreaga casé e plind de luming, atunci, viata e un
miracol; are calitatea magiei. Atunci, nu mai e obisnuit -
totul devine extraordinar. Lumescul e transformat in sacru,
iar lucrurile marunte ale vietii incep sd aib3 o semnificatie
imensd, mai mare decat ti-ai fi imaginat vreodat3. Pietre
obisnuite arata la fel de frumoase precum diamantele;
intreaga existentd devine iluminati. In momentul in care
esti iluminat, intreaga existentd e iluminati. Daci esti
intunecat, atunci intreaga existenta e intunecats. Totul
depinde de tine.



2. Amatori si experti
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Toate marile descoperiri sunt fdcute de amatori.

Intotdeauna se intampla c3 atunci cand incepi ceva nou,
esti foarte creativ, esti implicat profund, intreaga ta fiinta
e prezentd in ceea ce faci. Apoi, incetul cu incetul, pe masura
ce te familiarizezi cu teritoriul, in loc sd mai fii inventiv si
creativ, incepi sa fii repetitiv. Lucrul acesta e firesc, deoarece
cu cat devii mai priceput intr-o activitate, cu atat devii mai
repetitiv. Priceperea e repetitiva.

Asa cd toate marile descoperiri sunt facute de amatori,
fiindcad o persoanad priceputd are o mizd prea mare in joc.
Dacé apare ceva nou, ce se va alege de vechea sa pricepere?
Persoana respectivd a invdtat ani de zile, si acum a devenit
expertd. De aceea, expertii nu descopera niciodatd nimic: ei
nu trec niciodata dincolo de limita marii lor priceperi de
experti. Pe de o parte, devin din ce In ce mai priceputi, iar pe
de alti parte devin din ce in ce mai monotoni, iar munca le
pare o lungd plictiseald. Acum nu mai exista nimic nou care
sd le starneascd entuziasmul - stiu deja ce umeazd sd se
intample, stiu ce urmeazd sa facd; nu mai e nici o surpriza.

Asadar, lectia este aceasta: e bine sd dobandesti price-
perea, dar nu e bine sd ramai doar cu ea pentru totdeauna.
Ori de cate ori apare in tine sentimentul cd acum lucrul
respectiv pare stagnant, schimba-1. Inventeaza ceva, adauga
ceva nou, sterge ceva vechi. Elibereazd-te iardsi de tipar -
asta Inseamna sa te eliberezi de pricepere - si devino iardsi
un amator. E nevoie de curaj si cutezantd pentru a deveni
din nou un amator, dar in felul acesta viata devine frumoasa.



3. Alege natura
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De fiecare datd cand constati cd societatea e in conflict cu
natura, alege natura — cu orice pret. Nu vei pierde niciodatd
proceddnd astfel.

Pana acum, s-a crezut cd individul existd pentru socie-
tate, cd individul trebuie sa faca ce 1i dicteazd societatea.
Individul trebuie sd se integreze in societate. Aceasta a
devenit definitia omului normal - cel care se integreazi in
societate. Chiar daci societatea e smintitd, tu trebuie sa te
integrezi in ea; atunci esti normal.

Dar problema cu care se confruntd individul e cd natura
ii cere un lucry, iar societatea 1i cere tocmai opusul. Dacd
societatea i-ar cere acelasi lucru pe care i-l cere natura, n-ar
mai fi nici un conflict. Am fi rdmas in Gradina Edenului.
Problema apare din cauza cd societatea are propriile ei
interese, care nu sunt neapdrat in acord cu interesele indi-
vidului. Societatea are propriile ei investitii, iar individul tre-
buie sacrificat. Lumea aceasta este cu susul in jos. Ea ar
trebui si fie tocmai invers. Nu individul existd pentru
societate, societatea existd pentru individ. Fiindca socie-
tatea nu e decét o institutie, nu are suflet. Individul are
suflet, el e centrul constient.



4. Un loc cu ecou
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Lumea e un loc cu ecou. Dacd azvarlim furie, furia se intoarce
la noi; dacd oferim iubire, iubirea se intoarce la noi.

Iubirea n-ar trebui sa ceard nimic in schimb, altminteri,
ea Isi pierde aripile, nu poate sd zboare. Se inrdddcineaza in
pamant, devine foarte pdmanteanad; atunci nu e decat
dorintd carnald si aduce multa suferintd. lubirea n-ar trebui
sa punad conditii, cel care o oferd n-ar trebui sa astepte nimic
in schimbul ei. Ea ar trebui sd existe de dragul ei insesi —nu
pentru vreo rasplatd, nu in vederea vreunui rezultat. Daca
existd vreun motiv in spatele ei, iubirea ta nu poate deveni
necuprinsd precum cerul. Ea va fi inchisd intre granitele
stramte ale motivului respectiv; motivul devine definitia ei,
hotarul ei. Iubirea lipsitd de motive nu are nici un hotar: ea
e exaltare purd, exuberantd, e parfumul inimii.

Iar faptul cd nu existd dorinta de a obtine vreun rezultat
nu inseamna cd nu vor aparea rezultate; ele vor aparea, apar
inmiite, fiindca tot ceea ce oferim lumii se intoarce la noj,
revine ca un bumerang. Lumea e un loc cu ecou. Dacd azvar-
lim furie, furia se intoarce la noi; daca oferim iubire, iubirea
se Intoarce la noi. Dar acesta e un fenomen natural; nu e
nevoie sa te gandesti la el. Poti sd ai toatd increderea: se va
intampla de la sine. Aceasta este legea karmei: culegi ceea
ce semeni; primesti ceea ce oferi. Asadar, nu e nevoie sa te
gandesti la asta, se intdmpld In mod automat. Urdste, si vei
fi urat. Iubeste, si vei fi iubit. ’



5. Intelepciune retrospectivi
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Celdlalt nu e niciodatd responsabil. Observd numai. Dacd esti
intelept in momentul producerii unui lucru, nu va fi nici o
problemd. Dar toatd lumea devine inteleaptd cnd momentul
a trecut. Intelepciunea retrospectivi nu valoreazd nimic.

Cand certi, si cicdlesti, si bombani, si apoi devii intelept
sivezi cad nu avea nici un rost s-o faci, e prea tarziu. Nu mai
foloseste la nimic, riul a fost deja facut. Intelepciunea
aceasta e pseudointelepciune. Ea iti da sentimentul fals ci
ai inteles. E un truc al egoului. Intelepciunea aceasta nu-ti
va fi de nici un ajutor. Cand faci lucrul respectiv, chiar in
acel moment, simultan ar trebui sa apard constienta, iar tu
ar trebui sd vezi cd ceea ce faci e fara rost.

Dacé poti sd vezi lucrul respectiv atunci cind e prezent,
n-ai sd-1 mai poti face. Omul nu poate actiona impotriva
constientei lui, iar, daca o face, inseamnad cd acea constienta
nu e constientd. Inseamni c altceva e luat in mod gresit
drept constienta.

Asadar, retine, celdlalt nu e niciodat responsabil pentru
nimic. Problema o reprezintd ceva ce fierbe induntrul tiu.
Sisigur ca persoana iubitd e cea care iti e cel mai aproape.
Nu poti sa arunci ceea ce se afld in tine cdtre vreun strdin
care trece pe strada, asa cad persoana cea mai apropiati
de tine devine locul unde poti sd te duci si s arunci aiu-
relile dinduntrul tdu, locul unde poti sd versi toate astea.
Dar lucrul acesta trebuie evitat, fiindca iubirea e foarte
fragild. Daca o faci prea mult, daci o faci in exces, iubirea
poate disparea.



42. Bine si rau
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Nimic nu e bine sau rdu. Totul depinde de punctul tdu
de vedere.

Unul si acelasi lucru poate fi bun pentru un om si rdu
pentru altul, fiindcd eticheta aceasta depinde mai mult sau
mai putin de persoana in chestiune. Acelasi lucru poate fi
bun Intr-un anumit moment pentru o persoang, iar intr-un
alt moment poate fi rdu, fiindca depinde de situatie.

Ai fost invatat sa gandesti in categorii aristotelice. Asta
e bine si asta e riu. Asta e albi si asta e neagra. Asta e Dum-
nezeu si dsta e diavolul. Categoriile acestea sunt false. Viata
nu e impartitd in alb si negru. Mare parte din ea e mai
degrabd cenusie.

lar daca privestiin profunzime, albul e 0 extrema a cenu-
siului, iar negrul e o altd extrema, dar portiunea cea mai
intinsd e cenusie. Realitatea e cenusie. Numai asa poate sa
fie, fiindcd nu e impartita nicdieri. Nu existd compartimente
etanse nicdieri. Categorisirea aceasta e prosteascd, dar ea
ne-a fost implantata in minte.

Asa cd binele sirdul se schimba in permanentd. Si-atunci,
ce e de facut? Dacé cineva vrea sd hotdrasca la modul abso-
lut, va fi paralizat; nu va putea sa actioneze. Daca vrei sa
actionezi numai dupd ce ai stabilit la modul absolut ce e
bine, atunci vei fi paralizat. Nu vei putea sa actionezi. Tre-
buie sd actionezi, si trebuie sa actionezi intr-o lume relativa.
Nu exist3 hot&rare absoluti in acest sens, asa ci nu astepta
asa ceva. Priveste, vezi, si oricare ar fi lucrul care iti pare
bun, fa-l.
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Ascultarea

&

Cand prietenii iti oferd sfaturi, ascultd cu atentie.

Unul dintre cele mai semnificative lucruri care trebuie
invatate este ascultarea. Ascultd in foarte mare ticere.
Nu asculta cu indiferentd. Nu asculta ca si cum ai vrea de
fapt ca ceilalti sa tacd odat4, iar intre timp tu 1i asculti doar
din politete, pentru ci sunt prietenii ti. In acest caz e mai
bine sd le spui sd nu spuna nimic, fiindca nu ai chef si as-
culti In momentul respectiv. L

Dar cand asculti, ascultd cu adevérat - fii deschis, fiindci
prietenii tdi ar putea avea dreptate. Si chiar daci nu au
dreptate, faptul de a-i asculta te va imbogéti. Vei invita mai
multe puncte de vedere, si e intotdeauna bine s3 inveti. Asa
cd asculta bine, dar decide intotdeauna tu singur.

Din momentul in care cineva capitd aceast intelegere
relativa, lucrurile devin foarte clare si usoare. Altminteri,
oamenii sunt foarte absolutisti. Ei gdndesc in termeni de
absolute: acesta e adevarul, si tot ceea ce e impotriva lui e
gresit. Atitudinea aceasta a schilodit intreaga planetd —
hindusii, si mahomedanii, si crestinii se lupt& intre ei fiindci
toti sustin cd detin adevarul absolut. Dar nimeni nu poate
pretinde asa ceva. Adevarul nu e monopolul nim&nui.

Adevirul e vast. Infinite sunt fatetele lui si infinite
modurile in care poate fi cunoscut. Orice am sti noi e ceva
limitat; e doar o parte din el.
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Ezitd mai mult. Foloseste cuvintele poate si posibil mai mult,
si lasd-le si celorlalti libertatea de a decide singuri.

Fii atent la fiecare cuvant pe care il spui. Limbajul nostru
e de asa naturd, felul in care vorbim noi e de asa natura
incat, fie c& ne ddm seama, fie cd nu, noi facem afirmatii
absolute. Nu face niciodata asa ceva. Spune ,poate” mai des.
Ezitd mai des. Spune ,posibil” mai des, si lasd-le si celorlalti
libertatea de a decide singuri.

Incearc3 asta timp de o luna. Va trebui sa fii foarte atent,
cici faptul de a vorbi in absolute e un obicei adanc inra-
dicinat, dar daca esti vigilent, obiceiul acesta poate disparea.
Atunci vei vedea ci argumentele vor dispdrea de la sine,
si nu va mai fi nevoie sa aperi un punct de vedere.
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25, Rivalitatea dintre frati
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Mama ar putea iubi pe unul dintre copii mai mult, pe altul
mai putin. Nu te poti astepta ca ea sd-i iubeascd pe amandoi
in mod absolut egal; nu e posibil asa ceva.

Copiii sunt foarte receptivi. Ei vad imediat ci cineva e
pldcut mai mult, iar altcineva e plicut mai putin. Ei stiu c3
mama doar se preface ca ii iubeste pe amandoi in mod egal.
Asa cd apare un conflict interior, o lupt3, o ambitie.

Fiecare copil e diferit. Unul are talent muzical, altul nu
are. Unul are talent matematic, altul nu are. Unul e mai fru-
mos fizic decat altul sau unul are un anumit farmec al
personalitdtii care altuia ii lipseste. Atunci apar din ce in ce
mai multe probleme, iar noi suntem inv&tati s& fim driguti,
sd nu ne manifestdm sincer.

Daca copiii ar fi invatati si se manifeste sincer, ei s-ar
certa in legdturd cu lucrurile astea si le-ar dep&si odati ce
acestea ar fi exprimate. Ar fi furiosi, s-ar certa si si-ar spune
lucruri dure unul altuia, dupi care totul s-ar termina, de-
oarece copiii depdsesc foarte usor lucrurile. Dacj se infurie,
se vor comporta cu furie, se vor infierbanta, vor fi aproape
vulcanici, dar in secunda urmatoare se vor tine de man3 si
totul va fi dat uitarii. Copiii sunt foarte simpli, dar adeseori
lor nu le e permisa simplitatea respectiva. Li se spune s fie
drédguti, oricare ar fi pretul platit in acest sens. Li se interzice
sd fie furiosi unul pe altul: E sora ta, e fratele tiu. Cum poti
sa fii furios?”

Furiile acestea, geloziile acestea si o mie de rini se
acumuleazd treptat. Dar daci fratii pot si se infrunte unul
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