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$. Iluminarea

in momentul in care eqti iluminat, intreaga existenEd e ilu-
minatd. D acd eqti tntunecat, atunci intreaga existenfd e intu-
necatd. Totul depinde de tine.

in lumea intreagi existi sute de aberalii legate de
meditalie. Meditalia e foarte simpli: ea nu e nimic altceva
decAt congtienti. Nu e incantalie, nu e utilizarea unei
mantre sau a unui rozariu. Acestea sunt metode hipnotice.
EIe i[i pot da un anumit soi de odihni - nu e nimic in
nereguli cu acea odihni; daci incerci sd te relaxezi, sunt
perfecte. Orice metodd hipnoticd poate fi de ajutor, dar daci
vrei sd cunogti adevdrul, atunci ea nu e suficienti.

Meditalie inseamnl pur gi simplu sd-!i transformi
incongtienla in congtienld. in mod normal, numai zece la
suti din mintea noastre e congtientS, iar nouizeci la suti e

incongtientd. Numai o parte micl a mintii noastre, un strat
sublire, are lumini; in rest, toati casa e in intuneric. Iar
provocarea constd in a amplifica atAt de mult acea lumini,
incAt intreaga casd si fie inundatd de lumini, aga incAt nici
rnicar un colligor si nu rimAni in intuneric.

Atunci, intreaga casd e plini de lumini, atunci, viala e un
miracol; are calitatea magiei. Atunci, nu mai e obisnuitd -
totul devine extraordinar. Lumescul e transformat in sacru,
iar Iucrurile mirunte ale viegii incep si aibd o semnificalie
imensd, mai mare decAt ti-ai fi imaginat vreodati. Pietre
obignuite arati la fel de frumoase precum diamantele;
intreaga existen[f, devine iiuminat5. in momentu] in care
egti iluminat, intreaga existenti e iiuminat5. Daci egti
intunecat, atunci intreaga existen!5 e intunecatd. Totul
depinde de tine.



#* Amatori gi experfi

Toate marile descoperiri sunt fdcute de amatori.

intotdeauna se intAmpli cd atunci cAnd incepi ceva nou,
egti foarte creativ, egti implicat profund, intreaga ta fiinli
e prezentd in ceea ce faci. Apoi, incetul cu incetul, pe mdsurd
ce te familiarizezi cu teritoriul, in loc sd mai fii inventiv gi

creativ, incepi si fii repetitiv. Lucrul acesta e firesc, deoarece
cu cAt devii mai priceput intr-o activitate, cu atat devii mai
repetitiv. Priceperea e repetitivi.

Aga ci toate marile descoperiri sunt fdcute de amatori,
fiindcd o persoand priceputi are o mizi prea mare in joc.
Daci apare ceva nou, ce se va alege de vechea sa pricepere?
Persoana respective a invdlat ani de zile, gi acum a devenit
experte. De aceea, expertii nu descoperi niciodatd nimic:ei
nu trec niciodati dincolo de limita marii lor priceperi de

experli. Pe de o parte, devin din ce in ce mai priceputi, iar pe

de altd parte devin din ce in ce mai monotoni, iar munca Ie

pare o lungi plictisealS. Acum nu mai existi nimic nou care
sd le stArneasci entuziasmul - gtiu deja ce umeazd si se

intdmple, gtiu ce urmeazi si faci; nu mai e nici o surpriz5.
Agadar, Ieclia este aceasta: e bine si dobindegti price-

perea, dar nu e bine si rdmAi doar cu ea pentru totdeauna.
Ori de cAte ori apare in tine sentimentul cd acum lucrul
respectiv pare stagnant, schimbdl. Inventeazi ceva, adaugd
ceva nou, $terge ceva vechi. Elibereazi-te iarigi de tipar -
asta inseamnd sd te eliberezi de pricepere - gi devino iarigi
un amator. E nevoie de curaj gi cutezanli pentru a deveni
din nou un amator, dar in felul acesta viata devine frumoasd.



ffi. Alege natura

De fiecare datd cdnd constaEi cd societatea e in conflict cu

natura, alege natura - cu orice prel. Nu vei pierde niciodatd
proceddnd astfel

PAni acum, s-a crezut ci individul existl pentru socie-
tate, ci individul trebuie si facd ce ii dicteazi societatea.
Individul trebuie si se integreze in societate. Aceasta a

devenit definilia omului normal - cel care se integreazi in
societate. Chiar daci societatea e smintitd, tu trebuie si te
integrezi in ea;atunci egti normal.

Dar problema cu care se confrunti individul e ci natura
ii cere un lucru, iar societatea ii cere tocmai opusul. Dacd

societatea i-ar cere acelagi lucru pe care i{ cere natura, n-ar
mai fi nici un conflict. Am fi rimas in Gridina Edenului.
Problema apare din cauzi cd societatea are propriile ei
interese, care nu sunt neaparat in acord cu interesele indi-
vidului. Societatea are propriile ei investi[ii, iar individul tre-
buie sacrificat. Lumea aceasta este cu susul in jos. Ea ar
trebui si fie tocmai invers. Nu individul existd pentru
societate, societatea existi pentru individ. Fiindci socie-
tatea nu e decAt o institutie, nu are suflet. Individul are
suflet, el e centrul con$tient.



&. Un loc cu ecou

Lumea e un loc cu ecou. Dacd azvArhm furie, furia se intoarce
Ia noi; dacd oferim iubire, iubirea seintoarce la noi.

Iubirea n-ar uebui si ceari nimic in schimb, altminteri,
ea igi pierde aripile, nu poate si zboare. Se inridicineazi in
pimint, devine foarte pdmAnteani; atunci nu e decAt
doriniS carnal5 gi aduce multd suferinti. Iubirea n-ar trebui
si puni condilii, cel care o oferd n-ar trebui sd agtepte nimic
in schimbul ei. Ea ar trebui si existe de dragul ei insegi - nu
pentru vreo rdsplatd, nu in vederea vreunui rezultat. Daci
existi vreun motiv in spatele ei, iubirea ta nu poate deveni
necuprinsi precum cerul. Ea va fi inchisi intre granilele
strAmte ale motivului respectiv;motivul devine definilia ei,

hotarul ei. Iubirea lipsitl de motive nu are nici un hotar: ea

e exaltare puri, exuberan!i, e parfumul inimii.
Iar faptul ci nu existd dorinla de a obline vreun rezultat

nu inseamni ci nu vor aphrea rezultate; ele vor apdrea, apar
inmiite, fiindcd tot ceea ce oferim lumii se intoarce la noi,
revine ca un bumerang. Lumea e un loc cu ecou. Daci azvdr-
lim furie, furia se intoarce la noi;dacd oferim iubire, iubirea
se intoarce Ia noi. Dar acesta e un fenomen natural; nu e

nevoie si te gAndegti Ia el. Pogi sd ai toatl increderea: se va
intAmpla de la sine. Aceasta este legea karmei: culegi ceea
ce semeni;primegti ceea ce oferi. Agadar, nu e nevoie sI te
gAndegti la asta, se intimpld in mod automat. Urigte, Ei vei
fi urdt. Iubegte, gi vei fi iubit.



ffi . infelepciune retrospectivi

Celdlalt nu e niciodatd responsabil. Observdnumai. Dacd eqti
in[elept in momentul producerii unui lucru, nu va fi nici o
problemd. Dar toaldlumea devinetnfeleaptd cdnd momentul
a trecut. ingelepciunea retrospectivd nu valoreazd nimic.

CAnd cerli, gi cicilegti, gi bombdni, gi apoi devii ingelept
gi vezi cd nu avea nici un rost s-o faci, e prea tArziu. Nu mai
folosegte la nimic, rdul a fost deja ficut. inlelepciunea
aceasta e pseudointelepciune. Ea iti da sentimentul fals ci
ai inleles. E un truc al egoului. inqelepciunea aceasta nu-!i
va fi de nici un ajutor. CAnd faci lucrul respectiv, chiar in
acel moment, simultan ar trebui si apari conqtienla, iar tu
ar trebui si vezi cd ceea ce faci e firi rost.

Daci poti sI vezi lucrul respectiv atunci cind e prezent,
n-ai si{ mai po{i face. Omul nu poate actiona impotriva
congtientei lui, iar, daci o face, inseamni cd acea congtien[d
nu e congtien[5. inseamnd cd altceva e ]uat in mod gregit
drept congtien!d.

Agadar, re[ine, celilalt nu e niciodati responsabil pentru
nimic. Problema o reprezinti ceva ce fierbe induntrul tiu.
$i sigur ci persoana iubitd e cea care iti e cel mai aproape.
Nu poli si arunci ceea ce se afli in tine citre vreun strdin
care trece pe strade, aga ci persoana cea mai apropiath
de tine devine locul unde poli sd te duci gi si arunci aiu-
relile diniuntrul tdu, Iocul unde poti sd vergi toate astea.
Dar lucrul acesta trebuie evitat, fiindci iubirea e foarte
fragili. Daci o faci prea mult, daci o faci in exces, iubirea
poate dispirea.



ffiffi. Bine rau

Nimic nu e bine sau rdu. Totul depinde de punctul tdu
de vedere.

Unul gi acelagi lucru poate fi bun pentru un om si rdu
pentru altui, fiindcd eticheta aceasta depinde mai mult sau
mai pu[in de persoana in chestiune. Acelagi lucru poate fi
bun intr-un anumit moment pentru o persoani, iar intr-un
alt moment poate fi riu, fiindci depinde de situatie.

Ai fost invitat si gAndegti in categorii aristotelice. Asta
e bine gi asta e rdu. Asta e albi $i asta e neagri. Asta e Dum-
nezeu gi Ssta e diavolul. Categoriile acestea sunt false. Viata
nu e impirtitA in alb gi negru. Mare parte din ea e mai
degrabi cenuqie.

Iar daci privegtiin profunzime, albul e o extremi a cenu-
giului, iar negrul e o alti extremi, dar portiunea cea mai
intinsi e cenugie. Reaiitatea e cenugie. Numai aga poate si
fie, fiindci nu e impirliti niciieri. Nu existi compartimente
etanse nicdieri. Categorisirea aceasta e prosteascd, dar ea

ne-a fost implantatd in minte.
Aga cd binele gi riul se schimbl in permanentd. $iatunci,

ce e de ficut? Daci cineva vrea si hotirasci la modul abso-
Iut, va fi paralizat; nu va putea si actioneze. Daci vrei si
ac[ionezi numai dupd ce ai stabilit la modul absolut ce e
bine, atunci vei fi paralizat. Nu vei putea si aclionezi. Tre-
buie si actionezi, gi trebuie si aclionezi intr-o lume relativS.
Nu existi hotirAre absolutl in acest sens, aga cI nu a$tepta
aga ceva. Privegte, vezi, gi oricare ar fi lucrul care iti pare
bun, fi{.
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ffiffi,, Ascultarea

CAnd prieteniiili oferd sfaturi, ascultd cu atentie.

Unul dintre cele mai semnificative lucruri care trebuie
invitate este ascultarea. Asculte in foarte mare ticere.
Nu asculta cu indiferen[i. Nu asculta ca gi cum ai vrea de
fapt ca ceilalli s5 taci odati, iar intre timp tu ii asculli doar
din politele, pentru ci sunt prietenii tii. in acest caz e mai
bine si Ie spui sd nu spund nimic, fiindci nu ai chef si as-
culli in momentul respectiv.

Dar cAnd ascul1i, asculti cu adevirat - fii deschis, fiindci
prietenii tii ar putea avea dreptate. $i chiar daci nu au
dreptate, faptul de a-i asculta te va imbogSli. Vei invS[a mai
multe puncte de vedere, si e intotdeauna bine si inveli. Aga
ci asculti bine, dar decide intotdeauna tu singur.

Din momentul in care cineva caplti aceastd in(elegere
relativd,lucrurile devin foarte clare gi usoare. Altminteri,
oamenii sunt foarte absolutiqti. Ei gindesc in termeni de
absolute: acesta e adevirul, si tot ceea ce e impotriva lui e

gregit. Atitudinea aceasta a schilodit intreaga planetd *
hindugii, gi mahomedanii, gi creEtinii se luptiintre ei fiindcd
toti sustin ci de{in adevdrul absolut. Dar nimeni nu poate
pretinde aga ceva. Adevirul nu e monopolul nimdnui.

Adevdrul e vast. Infinite sunt faletele lui gi infinite
modurile in care poate fi cunoscut. Orice am gti noi e ceva
limitat;e doar o parte din el.
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&&. Poate

Ezitd mai mult. Foloseqte cuvi.ntele poate gi posibil m ai mult,
gi tasd-le Ei celorlalEi libertatea de a decide singuri.

Fii atent Ia fiecare cuvdnt pe care il spui. Limbajul nostru
e de aga naturi, felul in care vorbim noi e de aga naturi
incit, fie ci ne dim seama, fie cd nu, noi facem afirmalii
absolute. Nu face niciodati a$a ceva" Spune,poate!'mai des.

Eziti mai des. Spune ,,posibil" mai des, gi las5{e gi celorlalli
Iibertatea de a decide singuri.

incearci asta timp de o luni. Va trebui sI fii foarte atent,
cici faptul de a vorbi in absolute e un obicei adAnc inrd-
dlcinat, dar dacl egti vigilent, obiceiul acesta poate dispirea.
Atunci vei vedea ci argurnentele vor dispirea de la sine,
gi nu va mai fi nevoie sI aperi un punct de vedere.
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ffiS. Rivalitatea dintre frati

Mama ar putea iubi pe unul dintre copii mai mult, pe altul
mai pufin. Nu te po[i artepta ca ea sd-i iubeascd pe amAndoi
in mod absolut egal; nu e posibil aga ceva.

Copiii sunt foarte receptivi. Ei vdd imediat ci cineva e
pldcut mai mult, iar altcineva e pldcut mai pu1in. Ei gtiu cd
mama doar se preface cd ii iubegte pe amAndoi in mod egal.
Aga ci apare un conflict interior, o lupti, o ambilie.

Fiecare copil e diferit. Unul are talent muzical, altul nu
are. Unul are talent matematic, altul nu are. Unul e mai fru-
mos fizic decdt altul sau unul are un anumit farmec al
personaliti[ii care altuia ii lipsegte. Atunci apar din ce in ce
mai multe probleme, iar noi suntem invdlali sd fim drdguli,
sd nu ne manifestdm sincer.

Daci copiii ar fi invi[ali si se manifeste sincer, ei s-ar
certa in legiturd cu lucrurile astea gi le-ar depdgi odatd ce
acestea ar fi exprimate. Ar fi furiogi, s-ar certa gi gi-ar spune
lucruri dure unul altuia, dupd care totul s-ar termina, de-
oarece copiii depdgesc foarte usor lucrurile. Dacd se infurie,
se vor comporta cu furie, se vor infierbAnta, vor fi aproape
vulcanici, dar in secunda urmdtoare se vor [ine de mAnd Ei
totul va fi dat uiterii. Copiii sunt foarte simpli, dar adeseori
lor nu le e permisd simplitatea respectivd. Li se spune sd fie
drdguti, oricare ar fi pre[ul pletit in acest sens. Li se interzice
sd fie furiogi unul pe altul:,,E sora ta, e fratele teu. Cum poti
sd fii furios?"

Furiile acestea, geloziile acestea gi o mie de rini se
acumuleazd treptat. Dar dacd fralii pot sd se infrunte unul
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